Sygeplejerske og sexolog tilbyder
kursus i parforhold
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Af Jens Stubkjeer

I en tid hvor ®gteskaber og parfor-
hold opleses i en jevn strom med
delebern og bernebidrag til fplge, er
\der mange gode grunde til at udvik-
le og styrke sit parforhold, hvis man
altsa stadig har del i sadan et.
Sygeplejerske Channe Persson og
sexolog Vickie Lindholm vil gerne in-
spirere zgtepar og kaerestepar til at in-
\vestere positivt i parforholdet og fylde
\tanken op, s& der er krafter til at fa de
‘positive kraefter frem i forholdet — il
glede for bidde voksne og bern.
- De to kvinder tilbyder derfor kur-
ser, der kan gore deltagerne bedre
til at kommunikere med hinanden i
/parforholdet.
| —Mange oplever, det er vanskeligt
\at fa hverdagen til at henge sammen.
Man kommer langt vk fra sit oprin-
|delige selv og ender med at visne lidt
og trzekke sig fra parforholdet. Hel-
W&mim peger udviklingen i dag hen
limod, at det er legalt at ville pleje og
udvikle sit parforhold, siger Vickie
Lindholm, der har oplevet et stigende
antal henvendelser det seneste halve
ar fra par, der gnsker hjelp til at fa
deres parforhold tilbage pa sporet.

Ikke terapi

Der er ikke tale om egentlig parterapi
leller seancer, hvor kursusdeltagerne
iskal lzegge deres personlige forhold
frem for plenum.

. —Deter et kursus efter et gennem-
provet koncept, der kaldes Prep-kon-
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ceptet, som er udviklet pa baggrund
af mange #rs forskning ved univer-
sitetet i Denver i USA, hvor der er
dokumenteret en god effekt af det. I
Norge tilbyder staten gratis disse par-
kurser til alle forstegangsforzldre,
fortzeller Vickie Lindholm.

Kurset varer 16 timer, og der sat-
tes blandt andet fokus pa temaerne
kerlighed, forventninger, kommuni-
kation, verdier, venskab, seksualitet
og tilgivelse.

— Prep-kurser er for par i alle ald-
re og livsfaser, der gnsker at arbejde
med deres parforhold. Man kan en-
ten inspireres til at skabe gode kom-
munikationsvaner og udvikle det,
som er godt, eller fa hjeelp til at bryde
uhensigtsmzessige kommunikations-
menstre, som har udviklet sig gen-
nem tiden, siger Vickie Lindholm og
fortsetter:

— Pa kurset gives der praktiske red-
skaber og viden om, hvad der fremmer
gode parforhold. P4 arbejdet og i man-
ge andre sammenhange er det natur-
ligt at f4 ny viden og leere nye feerdig-
heder. Men det er ogs4 vigtigt, nar det
galder parforhold og familieliv. =~

Kurserne holdes i helt privat regi,
og deltagerne ma selv betale, men
ifglge arrangorerne er der gode grun-
de til at investere i parforholdet:

— Fordi karligheden er en foran-
derlig sterrelse, der vokser og trives,
nar man arbejder i fellesskab i par-
forholdet, fordi man sammen kan lz-
re at kommunikere bedre — og fordi
bernene har stor glede af, at deres
forzldre afsatter tid til at pleje og
udvikle deres forhold, slutter Vickie
Lindholm, der regner med, at det for-
ste kursushold starter i februar.



