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Kaerlighedens fem sprog:

1. Anerkendende ord (ros, verbale anerkendelser
etc.)

2. Tid til hinanden (snakke, ga ture, spille et spil,
tage pa udflugter, rejse sammen etc.)

3. At modtage gaver (ting, blomster, breve,
sms’er etc.)

4. Tjenester (stgvsuge, hente og bringe, sla
graesset, haenge noget op, lave mad, overraske
etc.)

5. Fysisk bergring (kram, kys, strejf, sex,
massage, hand i hand etc.)



